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GETESTET

Taschenlampen:
Von sieben Geriten
ist nur eine , gut"

Preis ca.
inkl.
Produkt Note  Batterien
Maglite Mini 2,5 20,00 €
Osram Mini Xenon 2.8 12,90 e
Alu
Panasonic

1)
Strong BF 241 PE 2,8 | 16,00¢€

Energizer X-Focus 2,9 9,90 €
Varta Day Light 2,9 9,00 €
Philips SBC FL 146 3,8 14,00 €
Duracell Voyager 4,7 10,00 €"

" ohne Batterien

Quelle: Stiftung Warentest 1/2006

Sieben Taschenlampen hat die Stif-
tung Warentest untersucht. Das Er-
gebnis ist enttduschend: Nur eine ist
Lgut“. Drei weitere sind ,befriedi-
gend“, eine ist ,ausreichend* und ei-
ne ,mangelhaft®.

Testsieger ist die Maglite Mini. Sie
ist am teuersten, macht aber auch
das beste Licht im Vergleich zur
Konkurrenz. Allerdings schneidet
auch sie in diesem Kriterium nicht
besser als ,befriedigend“ ab. Die
Ausleuchtung aller Lampen bewer-
ten die Tester als nur méaRig, die
gleichméRigste Lichtverteilung habe
die Energizer X-Focus, die schlech-
teste die Taschenlampen Philips.

Den weitesten Lichtkegel wirft
laut Warentest die Duracell Voya-
ger. Dennoch ist sie Schlusslicht.
Begriindung: Im Griff fand das La-
bor polyzyklische aromatische Koh-
lenwasserstoffe (PAK) wie Ben-
zo(a)pyren. Es erzeugt Krebs, beein-
triachtigt die Fortpflanzung und ver-
dndert das Erbgut.

Neuer Trojaner kommt
tiber Bilder auf den PC

Ein neues Trojanisches Pferd be-
droht Windows-Computer. Es wird
iiber Bilder eingeschleust. Das be-
richtet ,,Focus-Online*.

Microsoft wolle erst zum 10. Janu-
ar ein Sicherheitspaket zur Verfii-
gung stellen, das die Liicke schliefe.
Der Besuch einer Internetseite rei-
che, um sich den Schédling auf den
Rechner zu holen, heil3t es bei , Fo-
cus-Online“.

Der Internet Explorer lade auto-
matisch préparierte Bilder im For-
mat ,,Windows Meta File“ (WMF),
wenn der Windows-Nutzer eine infi-
zierte Homepage anwéhle. Unbe-
merkt konne er so die Kontrolle
iiber seinen Computer an einen
Fremden geben. Nutzer von Firefox
miissen laut dem Nachrichtenmaga-
zin zumindest den WMF-Dateien
zustimmen.

Dennoch sei die Gefahr nicht all
zu groB3, so ein Mitarbeiter des Anti-
Virenherstellers Kapersky. Wichtig
seien ein aktueller Virenscanner und
hohe Sicherheitseinstellungen im
Internet Explorer. red

URTEIL DES TAGES

Faxgerat fiir Betriebsrat

Ein Betriebsrat hat grundsétzlich
Anspruch darauf, dass ihm das Un-
ternehmen ein Telefaxgerit zur Ver-
fiigung stellt. Das entschied das Lan-
desarbeitsgericht (LAG) Rheinland-
Pfalz in Mainz.

Nach Meinung der Richter zdhlt
ein Telefaxgerdt zu den {iblichen
und notwendigen Arbeitsmitteln des
Betriebsrats. Fiir einen eigenen In-
ternetzugang gelte dies hingegen zu-
mindest dann nicht, wenn in dem
Betrieb die Arbeitspldtze weitgehend
nicht mit Computern ausgestattet
seien. dpa
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GARTEN

Nur bei extremer Witterung fiittern

Végel kommen derzeit gut ohne Kérner und Meisenringe zurecht — Lieber Lebensrdume schaffen

Von Helmut Vetter,
Landesverband der Kleingartner
Braunschweig

Kalt, schon frostig, war es zum
Jahreswechsel, die Landschaft mit
einer weilen Schneedecke iiberzo-
gen. Viele Tierliebhaber bestiicken
deshalb ihre Futterhduschen mit
Kérnern, Haferflocken und Niissen.

Diesen Schritt sollten Sie aber erst
gehen, wenn wirklich klirrende Kal-
te herrscht und die Vogel nicht
mehr in der Lage sind, sich selbst ihr
Futter zu suchen.

Wissen Sie, wie der Zaunkonig
durch den Winter kommt? Den
sieht man nicht oder nur ganz selten
am Futterhduschen, denn seine
Nahrung besteht aus Spinnen, Flie-
gen, kleinen Wiirmern und Kéfern —
nichts, was er im Futterhduschen
findet.

Erst kiirzlich begegnete ich am
Uferrand der Oker zwei Zaunkoni-
gen, die zwischen trockenen Gras-
biischeln und diirren Zweigen an
schneefreien Stellen nach Nahrung
suchten. Sie iiberstehen auch noch
grimmigere Wintertage ohne
menschliche Hilfe.

Hilfe nur fiir wenige Vogel

Die Fiitterung ist zwar bei extre-
men Witterungsverhéltnissen wiin-
schenswert, kommt aber leider nur
wenigen Vogelarten zugute, die sich
dann auf Kosten nicht geforderter
Arten iiberproportional vermehren,
Nahrung und Nistpldtze streitig ma-
chen. Auch die im Friihjahr aus dem
Siiden geschwécht heimkehrenden
Zugvogel leiden unter dieser Dishar-
monie.

Um moglichst viele Vogelarten zu
erhalten, sollten Sie verbesserte Le-
bensrdume  (Biotope) schaffen.

TIERE

Pflanzen Sie Hecken und Strducher
und pflegen Sie sie. Wer seine sa-
mentragenden Stauden bereits im
Herbst zuriickgeschnitten hat, sorgt
zwar fiir aufgerdumte Gartenbeete,
nimmt aber vielen Tieren die natiirli-
che Nahrung.

Viele vor allem einheimische Ge-
holzarten konnen als Vogelschutz-
und Vogelndhrgeholze dienen. Bei-
spiele sind Berberitze, Brombeere,
Eibe, Felsenbirne, Hagebutten,
Hartriegel, Haselnuss, Heckenkir-
sche, Schwarzer Holunder, Kornel-
kirsche, Liguster, Mehlbeere, Sand-
dorn, Schlehe, Schwarzbeere, Trau-
benkirsche, Vogelkirsche, Wachol-
der, Weidorn.

Die Beeren der Vogelkirsche und
des gemeinen Wacholders stehen
auf dem Speiseplan von mehr als
40 Vogelarten. Die Samen vieler
Kréduter, Graser und Stauden ergén-
zen das Nahrungsangebot.

Futterstelle gut siubern

Wer sich aus pddagogischen
Griinden zu einer verantwortlichen
Winterfiitterung entschlie8t, zum
Beispiel weil er die Tiere mit Kin-
dern beobachten mochte, sollte die
Futterstelle stets sauber halten, kei-
ne Speisereste, salzhaltige Fette oder
Feuchtigkeit enthaltenes Futter ver-
wenden. Eine variable Kost aus Kor-
nern, Niissen, Haferflocken, ge-
trocknetem Obst oder Beeren ist an-
gebracht.

TIPP

Vogel nutzen auch die Nistkdsten fur
Héhlen- oder Halbh&hlenbritern als
Schlafplatz. Deshalb sollten die Kasten
erstmals im Herbst gereinigt worden
sein, ein zweites Mal im Frihjahr vor
dem neuerlichen Brutgeschéft.

Was bedeutet der Befund

Spondylosen bei meinem Hund?

Es handelt sich um eine Erkrankung
der Wirbelsdule. Spondylosen sind
Wirbelbriicken, die sich im unteren
Bereich der Wirbelkdrper bilden. Je
nach Ursache erkranken zwei oder
mehrere Wirbel.

Das Wachstum der Spondylosen
ist fiir den Hund schmerzhaft und
von unterschiedlicher Dauer. Die
Wachstumszeitspanne dauert von
wenigen Wochen bis mehren Jahren.
Es werden fiinf Krankheitsstadien
unterschieden. Grad 1 ist eine kleine
Zacke am Wirbel, bei Grad 5 sind
die Wirbel knochern zusammenge-
wachsen und dann nicht mehr
schmerzhaft.

Spondylosen konnen durch orga-
nische Erkrankungen oder einer
Uberlastung der Wirbelsdule entste-

GESUNDHEIT

Silke Mdller-
Herweg,
Physiotherapeu-
tin fur Tiere,
Braunschweig

hen. Im Brustwirbelbereich kann ein
Herzfehler die Ursache sein.

Bei einem Hiiftleiden kann es
durch Fehlbelastung zu Spondylo-
sen im Lendenwirbelbereich kom-
men. Ziel der Physiotherapie ist,
Schmerzen zu lindern. Zusétzlich
sollen der Riicken durch Muskelauf-
bau stabilisiert und Fehlbelastungen
korrigiert werden.

Wie vermeide ich
Pilz-Krankheiten?

Juckreiz, Brennen, flockiger, kriime-
lig-weilllicher Ausfluss: Viele Frauen
leiden unter Candidapilzen. Zwar
sind sie auch unter normalen Um-
stinden auf Haut und Schleimhdu-
ten. Aber erst wenn die Pilze sich
vermehren, kommt es zur Infektion.
Eine Ausbreitung der Pilze be-
glinstigen:
» eine Verdnderung des Hormon-
spiegels, zum Beispiel durch
Schwangerschaft, Einnahme der An-
tibabypille, Klimakterium
» Diabetes, da sich Hefepilze von
Zucker erndhren
» eine Schédigung der Pilz-Bakte-
rien-Flora durch Intimwaschlotion
und zu hiufiges Duschen
» Antibiotika-Einnahme oder ein
geschwiéchtes Abwehrsystem

Eleonore Eiswirt,
Frauenarztin in
Braunschweig

Gegen die Beschwerden helfen
Salben und Vaginalzdpfchen. Aber
auch Sie selbst kdnnen etwas tun:

» Essen Sie ballaststoffreich und
nicht zuviel Zucker.

» Nutzen Sie fiir die Intimhygiene
nur klares Wasser.

» Tragen Sie Unterwédsche aus Na-
turfaser, wechseln Sie sie mindes-
tens taglich.

Eine Kohlmeise pickt Leckerbissen aus einem Futternetz. Wenn die Tempera-

turen milder sind, sollte man auf das Futtern verzichten.

 KINDER |

Archivfoto: dpa

Wie wichtig ist eine rauchfreie
Umgebung fiir mein Baby?

Wenn Sie Ihr Kind dem Zigaretten-
qualm in Threr Wohnung aussetzen,
erhoht sich fiir Thr Kind das Risiko
fiir folgende Erkrankungen: allergi-
sche Reaktionen, Koliken, Atem-
wegserkrankungen bis hin zu Bron-
chitis oder Asthma. Auch der plotz-
liche Kindstod steht mit dem Rau-
chen im Zusammenhang.

Auch Liiften hilft nicht. Messun-
gen der Raumluft haben ergeben,
dass auch nach intensivem Liiften
der Schadstoffgehalt nach dem Rau-
chen lange in der Raumluft enthal-
ten bleibt. Konsequenterweise miis-
sen Sie fiir jede Zigarette die Woh-
nung verlassen.

Fast schon einfacher — und natiir-
lich um einiges verniinftiger — ist es,
mit dem Rauchen aufzuhdren. Die

DIGITALE WELT

Astrid Bohm-
Schellenberg,
Hebamme aus
Ohrum

gesundheitliche Entwicklung TIhres
Kindes liegt in Threr Hand. Geben
Sie Threm Baby einen guten Start
mit ins Leben. Seien Sie Ihrem he-
ranwachsenden Kind ein gutes Vor-
bild. Es hat auch nichts mit man-
gelnder Gastfreundschaft zu tun,
wenn Sie Thre Besucher bitten, in-
nerhalb Threr Wohnung nicht zu
rauchen. maridadi@t-online.de

Wie kann ich von tiberall
auf meine CD zugreifen?

Argerlich: Die gerade bendtigte CD
ist zerkratzt, nicht auffindbar oder
einfach nicht im Gepédck. Abhilfe
schafft das Programm ,Daemon-
Tools“, das dem Betriebssystem bis
zu vier weitere CD/DVD-Laufwerke
vorgaukelt.

Die mit jedem {iiblichen Brennpro-
gramm  erstellten =~ CD-Abbilder
(Imagedateien) speichern Sie auf der
Festplatte des PC. Nach Installation
der Daemon-Tools konnen Sie diese
ganz einfach in das virtuelle Lauf-
werk ,einlegen” und darauf zugrei-
fen wie auf jeden realen Silberling.

Der Zugriff auf die virtuelle CD ist
viel schneller, das liegt an der hoéhe-
ren Festplattengeschwindigkeit. Na-
tiirlich bendtigen Sie ausreichend
Festplattenplatz, eine Windows XP

Stefan Sacco,
Technischer Sup-
port, MTS Group
AG,
Braunschweig

Imagedatei benotigt rund 500 Mega-
byte Festplattenplatz.

Selbst mit den gingigsten Kopier-
schutzmechanismen kann der kleine
Helfer gut umgehen. Vergessen Sie
nicht, sich die Ubersetzungsdatei ins
Deutsche herunter zu laden. Pro-
gramm und Ubersetzung bekommen
Sie kostenlos unter wwww.daemon-
tools.cc



